
Учебный план 8 – 9 классы 

8 классы – 5-дневная учебная неделя, 9 классы – 6-дневная учебная неделя 

Учебные 

предметы 

8 А,Б,В классы 9 А,Б,В 
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Русский язык 3   3 2   2 

Литература 2   2 3   3 

Иностранный язык 

(английский) 
3   3 

3   3 

Математика         

Математика (алгебра) 3  1 4 3   3 

Математика 

(геометрия) 
2   2 

2   2 

Информатика и ИКТ 1   1 2   2 

История (всеобщая 

история, история 

России) 

2   2 

    

Всеобщая история 
 

  
 

  1 1 

История России 
 

  
 

2   1 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

1   1 

1   1 

География 2   2 2   2 

Физика 2   2 2   1 

Химия 2   2 2   2 

Биология 2   2 2   2 

Искусство (Музыка и 

ИЗО) 
1   1 

1   1 

Технология 1   1   1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1   1 

1   1 

Физическая культура 3   3 3   3 

Предметы 

регионального 

компонента: 

Духовное краеведение 

Подмосковья 

 1  1 

    

Предметы компонента 

ОУ: Элективные курсы  
    

  3 3 

ИТОГО: 32 1 33 31  5 36 

Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

неделе 

 
33 

   

36 

 


