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План спортивно-массовой работы 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа Королёв Московской области  

«Средней общеобразовательной школы № 12» 
 на 2025 – 2026 учебном году 

 

Цель работы: Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, пропаганда здоро-

вого образа жизни.  Воспитание чувства коллективизма, товарищества и взаимопомощи; расширение внеклассных и вне-

школьных форм спортивно-массовой работы среди обучающихся. 

 

 

№ Наименование мероприятия  
Срок 

проведения 

Ответственные за выполнение 

мероприятий 
Охват 

1 2 3 4 5 

1 Проведение Урока Здоровья 

 «Школа – территория здоровья!» 

Сентябрь 

2025 

Классные руководители 

Учителя физической культуры 

1-11 класс 

 

2 День Здоровья в рамках Всероссийской 

акции «Здоровье – твое богатство» 

Сентябрь 

2025 

Заместитель директора по УВР 

Педагог-организатор 

Учителя физической культуры 

1-11класс 

3 Школьный легкоатлетический кросс, 

посвященный Международному дню 

мира 

Сентябрь 

2025 

 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

3-11 класс 

4 Школьные эстафеты «Здоровое поко-

ление» среди обучающихся 1-2 классов 

Сентябрь 

2025 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

1-2 класс 



5 Школьный Футбольный турнир, по-

священный 68-ой годовщине со дня за-

пуска первого спутника Земли 

Октябрь 

2025 

 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя физической культуры 

7–11 класс 

6 Подготовка к школьному этапу олим-

пиады по физической культуре 

Октябрь 

2025 

Педагог-организатор 

Учителя физической культуры 

7-8 классы 

7 Подготовка к муниципальному этапу 

олимпиады по физической культуре 

Октябрь 

2025 

Учителя физической культуры 9-11 класс 

8 Школьный турнир по волейболу среди 

девушек 

Ноябрь 

2025 

Учителя физической культуры 8-11 класс 

9 Школьный турнир по волейболу среди 

юношей 

Ноябрь 

2025 

Учителя физической культуры 8–11 класс 

10 Школьные командные соревнования 

для обучающихся 2-4 классов «ГТО. 

Олимпийские резервы» 

Ноябрь 

2025 

Учителя физической культуры 2-4 класс 

11 Школьные командные соревнования по 

шашкам 

Ноябрь 

2025 

Учителя физической культуры 5-9 класс 

12 Школьный  этап «Веселые старты» для 

обучающихся 3-4 классов 

Декабрь 

2025 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

3-4 класс 

13 Школьный этап «Веселые старты» для 

обучающихся 5-6 классов 

Декабрь 

2025 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

5-6 класс 

14 Школьные командные соревнования по 

шахматам, посвященные Дню Героев 

России 

Декабрь 

2025 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

8-11 класс 

15 Матчевая встреча по мини-футболу, 

посвященная 119-годовщине со дня 

рождения великого ученого-

конструктора С.П.Королева 

Январь 

2026 

Учителя физической культуры 7-9 класс 

16 Организация и проведение мастер-

класса по волейболу 

Январь 

2026 

Учителя физической культуры 1-11 класс 

17 Первенство школы по баскетболу сре-

ди юношей 

Январь 

2026 

Учителя физической культуры 8-10 класс 



18 Первенство школы по лыжным гонкам 

для обучающихся начальных классов 

Январь 

2026 

Учителя физической культуры 1-4 класс 

19 Первенство школы по лыжным гонкам 

для обучающихся среднего звена, по-

священное Дня Защитника Отечества 

Февраль 

2026 

Учителя физической культуры 5-9 класс 

20 Школьный турнир по пионерболу Март 

2026 

Учителя физической культуры 5-6 класс 

21 Легкоатлетическое многоборье. 

Школьный этап 

Март  

2026 

Учителя физической культуры 

 

1-11 классы 

22 Спортивные эстафеты, посвященные 

Всемирному Дню авиации и космонав-

тики 

Апрель  

2026 

Учителя физической культуры 1–4 класс 

23 Школьный волейбольный турнир, по-

священный 65-ой годовщине первого 

полета человека в космос 

Апрель  

2026 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

7-10 классы 

24 Школьный мини-футбольный турнир, 

посвященный Дню Победы 

Май  

2026 

 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Учителя физической культуры 

1–4 класс 

25 Подготовка к сдаче нормативов ГТО 

 «От значка ГТО к медали  

победителя!» 

В течение учеб-

ного года 

Классные руководители 

Учителя физической культуры 

1-11 класс 

 

26 Организация и проведение творческих 

конкурсов 

В течение учеб-

ного года 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

1-11 класс 

27 Заседания членов Школьного спортив-

ного клуба «Тонус» 

В течение учеб-

ного года 

Учителя физической культуры 1-11 класс 
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