
РАСШИРЕННЫЙ ГЛОССАРИЙ МОЛОДЕЖНЫХ ИНТЕРНЕТ-
ТЕРМИНОВ 

 
БАЗОВЫЕ ИНТЕРНЕТ-ТЕРМИНЫ 

Аватар / аватарка - Небольшое изображение, фото или иконка, 
размещаемые рядом с никнеймом пользователя для идентификации на форумах, в 
соцсетях и чатах. 

Аккаунт (учётная запись) - Личный профиль в интернет-сервисе, 
защищённый логином и паролем. Может быть на соцсетях, форумах, играх, почте 
и т.д. 

Никнейм (ник) - сетевое имя, псевдоним, под которым пользователь 
выступает в интернете (часто отличается от реального имени). 

Логин - Идентификатор для входа в аккаунт (может быть почта, имя 
пользователя или номер). 

Пароль - Секретная комбинация символов для защиты аккаунта от 
несанкционированного доступа. 

Хештег (#) - Комбинация символа # и слова (например, #помощь), 
позволяющая группировать посты по темам и находить связанный контент. 

Анонимайзер - Сервис, скрывающий реальный IP-адрес и данные 
пользователя, позволяющий заходить на заблокированные сайты через посредника. 

Спам - Нежелательная рассылка массовых сообщений, писем или 
комментариев, на которые пользователь не давал согласия. 

Контекст - Окружение, ситуация, в которой употребляется фраза или слово. 
Важен для понимания истинного смысла высказывания молодого человека. 

СОЦСЕТИ, КОНТЕНТ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
Пост / постить - Публикация текста, фото, видео в соцсети или блоге. 

«Постить» – размещать контент. 
Репост / репостить - Повторная публикация чужого поста в собственном 

профиле (часто с целью распространения информации). 
Лайк / лайкать - Оценка контента кнопкой «нравится», обозначаемая часто 

символом ♥ или   . Способ показать одобрение. 
Комментарий / комментить - Письменный ответ или мнение под постом, 

фото или видео. «Комментить» – оставлять комментарии. 
Подписка / подписчик - Участник, следящий за обновлениями аккаунта. 

Подписчики получают уведомления о новых постах автора. 
Фолловер / фоллоу - От англ. follow (следить). Синоним подписчика; 

«фоллоу» – подписаться на аккаунт. 
Лента / ленточка - Главная страница социальной сети, где отображаются 

посты от подписок. 



Прямой эфир / стрим - Трансляция видео в реальном времени в соцсетях 
(Instagram, TikTok, YouTube, Twitch и др.). Зрители видят действие в момент его 
происхождения. 

Челлендж (challenge) - Вызов, флешмоб в интернете, когда пользователи 
повторяют определённые действия (танец, трюк, ответ на вопрос) и номинируют 
других. 

Тренд / тренды - Популярные в данный момент темы, хештеги, песни, 
челленджи, фразы и мемы в соцсетях. Быстро меняются. 

Вирусный контент / вирусить - Контент, который быстро распространяется 
и набирает миллионы просмотров. «Вирусить» – становиться вирусным. 

Мем - Смешная картинка, видео, фраза или идея, которая многократно 
повторяется и видоизменяется в интернете. 

Стикер - Небольшое изображение, часто с персонажем или эмоцией, которое 
можно отправить в чате или наклеить на фото. 

Эмодзи / смайл - Иконка, выражающая эмоцию или предмет (      ,         ,     , 
   и т.д.). Помогает передать эмоцию в письменной коммуникации. 

Фейк / фейковый - Поддельный аккаунт, информация или контент, 
выдаваемые за настоящие. Фейк-аккаунт часто используется для анонимности или 

обмана. 
Верификация / галочка (✓) - Статус, подтверждающий, что аккаунт 

принадлежит реальному человеку или известной личности (часто отмечается 
голубой или жёлтой галочкой). 

МОЛОДЕЖНЫЙ СЛЕНГ (НЕЙТРАЛЬНЫЙ И ПОЗИТИВНЫЙ) 
Краш - Человек, который нравится (часто платонически). «У меня на него 

краш» – «он мне нравится». 
Симп / симпить - Человек, чрезмерно старающийся для объекта 

влюбленности, готовый на все, несмотря на отсутствие взаимности. 
Чилить / чил- Расслабляться, проводить время за просмотром контента или 

просто лежать. «Чилю дома» – отдыхаю. 
Вайб - Атмосфера, настроение, энергия места или контента. «Приятный вайб» 

– хорошее ощущение. 
Флексить / флекс - Показушно хвастаться достижениями, деньгами, 

внешностью. «Флексит своей машиной» – демонстрирует автомобиль. 
Кринж / кринжовать - Сильное чувство неловкости, когда что-то настолько 

неудачно или стыдно, что стыдно наблюдать. Может быть и внешней, и внутренней 
реакцией. 

Мейкапи (make-up) - Примирение после ссоры. Часто используется в 
контексте отношений. 

БФ / ГФ - Boyfriend (бойфренд) / Girlfriend (гёрлфренд) – парень / девушка, 
партнёр в отношениях. 



Хайп / хайпить - Ажиотаж, шумиха вокруг события или продукта. «Хайпить» 
– создавать ажиотаж, часто искусственно ради прибыли. 

Изи / easy - Легко, просто. «Это изи» – это просто, без проблем. 
Гуд / гудный - Хорошо, хороший. «Гудная музыка» – хорошая музыка. 
Рофл / рофлить - Смеяться над чем-то, шутить, часто жестко. «Рофлим на 

видео» – смеёмся над видео. 
Сленг / сленговое выражение - Неформальный язык, характерный для 

определённой возрастной или социальной группы. 
КИБЕРБУЛЛИНГ И АГРЕССИЯ 

Кибербуллинг / буллинг - Систематическая травля через интернет: 
оскорбления, унижение, угрозы в комментариях, чатах, личных сообщениях. 
Может привести к серьёзным психологическим последствиям. 

Буллер / булли - Человек, который буллит, травит, нападает на других в сети. 
Быковать - Грубо придираться, нападать, «наезжать» на кого-то в сети. 

Синоним буллинга. 
Буллицид - Смерть жертвы в результате травли (как правило, суицид под 

давлением кибербуллинга). Предельно серьёзный показатель. 
Хейт / хейтить / хейтер - Выражение ненависти, злобы через оскорбления и 

недобрые комментарии. Хейтер – человек, транслирующий ненависть. 
Флейм / холивар - Взаимные оскорбительные выпады в комментариях и 

чатах, часто перерастающие в длительный конфликт. 
Рейд / рейдить - Организованный «налёт» группы пользователей на чат, 

стрим или страницу с целью заспамить, оскорбить, срывать эфир. 
Шейм / шеймить - Публично стыдить кого-то за внешность, вес, 

сексуальность, убеждения. Например, fat-shaming (за полноту), slut-shaming (за 
предполагаемую распущенность). 

Докс / доксинг - Публикация личных данных человека (адрес, телефон, место 
учёбы, работы, документы) без согласия для давления, травли или угроз. 

Дос-атака / DDoS - Техническая атака на сервер, нацеленная на его 
перегрузку и отключение. Может быть инструментом кибербуллинга. 

Сват / сваттинг - Ложный вызов полиции по адресу жертвы с целью устроить 
силовую операцию (сообщают о «заложниках», «бомбе» и т.п.). Смертельно опасно. 

Денигрейшн - Целенаправленное распространение унижающей, лживой 
информации о человеке (мемы, поддельные скриншоты, кривотолки). 

Имперсонация - Вход в аккаунт жертвы или создание похожего фейк-
аккаунта для публикации оскорблений и компромата от её имени. 

Харассмент / харассить- Повторяющиеся, настойчивые оскорбительные или 
сексуализированные сообщения. Форма травли. 

Исключение / игнор -Намеренное исключение из групп, чатов, игр, отказ 
отвечать, игнорирование постов и комментариев. Вид кибербуллинга. 



Кэнсел / кэнселить - Объявление бойкота человеку или бренду: 
отписываться, не нанимать, требовать уволить за высказывания или поступки. 
Может быть справедливым или уходить в травлю. 

Твинк / твинг – не основной аккаунт, второй аккаунт, зарегистрированный 
на анонимные данные. 

ЭКСТРЕМИЗМ И ОПАСНАЯ ИДЕОЛОГИЯ 
Радикализация / радикал - Постепенное принятие экстремистской 

идеологии, часто происходит в закрытых онлайн-сообществах через манипуляцию 
и заразу идей. 

Экстремизм - Приверженность крайним политическим, религиозным или 
идеологическим взглядам, часто связанным с пропагандой насилия. 

Хейт-спич (hate speech) - Речь ненависти: оскорбления, угрозы, 
дехуманизация групп по признаку расы, религии, пола, сексуальной ориентации, 
национальности и т.д. 

Редпил / редпилиться - «Прозреть» и принять якобы «жёсткую правду» о 
мире. Часто используется радикальными сообществами (ультраправые, инселы, 
мизогины) для набора новичков. 

Инсел (incel) - От «involuntary celibate» – человек, убежденный, что ему «не 
дают» женщины и общество. Часто связан с мизогинией и радикальными 
взглядами. 

Колумбайн – 1)Историческое событие: массовое убийство в школе 
«Колумбайн» (США, 1999); 2) В интернете: запрещённое в РФ деструктивное 
движение школьных стрелков и их поклонников. 

Колумбайнер - Сторонник идеологии «Колумбайна», участник сообществ, 
прославляющих школьные массовые убийства. 

Скулшутинг (school shooting) - умышленное вооружённое нападение с 
применением огнестрельного или иного оружия, совершённое внутри или на 
территории учебного заведения (школы, колледжа, университета) в отношении 
учащихся, преподавателей или персонала. 

Скулшутер - Человек, совершающий скулшутинг. 
Группы смерти - Обобщённое обозначение онлайн-сообществ, где 

пропагандируются суицид, селф-харм, культ «Колумбайна», проводятся опасные 
челленджи. 

Киберджихад - Использование интернета экстремистскими структурами для 
пропаганды, вербовки и координации под религиозным брендингом. 

Террак (сокращение от теракт) - Разговорное сокращение: 
террористический акт. Может использоваться как в буквальном, так и в 
саркастическом смысле. 

Кибертерроризм - Террористическая деятельность в киберпространстве: 
взломы, угрозы, попытки вывести из строя инфраструктуру для политического 
давления. 

СЕЛФ-ХАРМ И СУИЦИДАЛЬНЫЙ КОНТЕНТ 



Селф-харм / самоповреждение / самораны - Преднамеренное нанесение 
себе физического вреда (порезы, ожоги и др.) без непосредственного 
суицидального намерения, часто как способ справиться с невыносимыми 
эмоциями. 

Суицид / суицидальный - Умышленное лишение себя жизни. Суицидальный 
– связанный с желанием покончить с собой. 

Самовыпил / выпилиться - Сленг для обозначения самоубийства. Может 
использоваться как в шуточном, так и в серьёзном смысле, но в обоих случаях 
должен вызвать тревогу. 

Суицидальные посты - Публикации, содержащие мысли о смерти, 
самоубийстве, часто с намёками на план или прощальные слова. 

Парасуицид / демонстративный суицид - Попытка самоубийства, часто как 
«крик о помощи» или демонстрация отчаяния, а не твёрдое намерение умереть. 

Киберсамоубийство - Случаи, когда подросток использует онлайн-
пространство для усиления суицидального намерения или получения «поддержки» 
в суицидальных идеях. 

Группы смерти / суицидальные сообщества - Закрытые сообщества, где 
романтизируют суицид, публикуют контент с самоповреждениями, 
распространяют опасные «челленджи» и задания. 

Редфлаг (red flag) - «Тревожный звоночек» – поведение или высказывание, 
указывающее на угрозу (суицидальные мысли, поиск способов, раздача вещей). 

МОШЕННИЧЕСТВО И УГРОЗЫ 
Скам / скаммер - Интернет-мошенничество; скаммер – мошенник, 

выманивающий деньги или данные через обман (фейковые розыгрыши, 
инвестиции, поддельные магазины). 

Фишинг / фишер - Выманивание логинов, паролей, банковских данных через 
поддельные сайты или письма, стилизованные под банк, соцсеть, госуслугу. 

Катфиш / катфишер - Человек, выдающий себя за другого (часто с 
поддельными фото и личными данными) в романтических или финансовых целях. 

Груминг / гример - Выстраивание доверия со школьником / подростком 
взрослым (часто в сексуальных целях): «подружиться», изолировать от близких, 
вовлечь в интимное общение. Предшествует встречам офлайн. 

Сталкинг / сталкер - Навязчивое наблюдение, слежка, преследование: 
мониторинг страниц, отслеживание геолокации, сбор данных, нежелательные 
контакты. 

Слив / лики (leak) - Публикация конфиденциальных материалов: интимных 
фото, переписок, баз данных, документов без согласия. 

Ревендж-порн - Публикация интимных фото / видео человека без согласия, 
часто «из мести» бывшему партнёру. 

ИНТЕРНЕТ-ПЛАТФОРМЫ И СЕРВИСЫ 
ВК (ВКонтакте) - Российская социальная сеть для общения, обмена фото / 

видео, поиска музыки. 



ТГ / Telegram - Мессенджер и платформа для каналов и групп, основана на 
защите приватности. 

ТикТок / TikTok - Платформа для создания и просмотра коротких видео (15 
сек – 10 мин). Очень популярна среди подростков. 

Инстаграм / Instagram - Социальная сеть, ориентированная на фото и видео-
контент, истории, ролики (Reels). 

Ютуб / YouTube - Видео-хостинг для загрузки, просмотра и обмена видео 
любой длительности. 

Дискорд / Discord - Платформа для коммуникации (голос, видео, текст), 
популярна в играющем сообществе. 

Твич / Twitch - Платформа для трансляции игр (стриминга). Стримеры 
зарабатывают на подписках и пожертвованиях. 

Реддит / Reddit - Форум-сообщество, разделённое на подсообщества 
(subreddits) по интересам. 

4chan / 8kun - Анонимные имиджборды (форумы с картинками), часто 
содержат экстремистский контент. 

Фурряфилия / тюмблр - Tumblr – платформа для блогов, часто используемая 
для нишевого контента. 

СУБКУЛЬТУРЫ И ИДЕНТИЧНОСТЬ 
Сигма - Типаж «самодостаточного одиночки»: независимый, уверенный, 

часто романтизируется в интернете как «крутой интроверт». 
Гигачад - Мем-образ гипертрофированно идеального мужчины: 

сверхмужественный, красивый, доминирующий, успешный. Используется часто 
иронично. 

Нормис / normie - Обычный человек, следующий мейнстриму, не входящий 
в субкультуру. Используется иронично. 

Олд / олды - Старший, взрослый, человек за 30 лет (в молодёжной иронии). 
«Не пались, олд!» – не выдавай свой возраст. 

Дуалдл / душнила - Занудный, скучный, нудный человек, который давит 
своим морализмом и нотациями. 

Фурри - Участник сообщества любителей антропоморфных животных (furry 
fandom). Часто неправильно понимается и становится объектом насмешек. 
  



СИМВОЛИКА ЗАПРЕЩЕННАЯ/ПРЕДСТАВЛЯЮЩАЯ ОПЕРАТИВНЫЙ 
ИНТЕРЕС 

 

1312/A.C.A.B «A.C.A.B.» означает 
«All Cops Are Bastards» 
(«Все менты - 
ублюдки»). 

 

14/88 Кодовый 
лозунг/приветствие 
праворадикалов. Число 
14 может означать: «Мы 
должны защитить само 
существование нашего 
народа и будущее для 
белых детей». Число 88 
является 
закодированным 
приветствием «Heil 
Hitler!» («Хайль 
Гитлер!»), поскольку 
буква «H» стоит в 
латинском алфавите 
восьмой. 

 

SS Символика отрядов SS – 
сдвоенная Зиг-руна, 
которая использовалась 
на эмблеме нацисткой 
организации 

 

ОДАЛ Одал изображена на 
эмблеме 7-й 
добровольческой 
горной дивизии СС 
«Принц Ойген», 23-й 
добровольческой 
танково-гренадерской 
дивизии СС 
«Недерланд». 









 

 

подвергались 
хаккерским атакам и 
были закрыты. В 2020 
году движение 
возродилось в виде 
телеграм-канала, в 
котором публиковались 
видео с нападениями на 
людей неславянской 
внешности. Идеологией 
НСВП является белый 
национализм, 
неонацизм, 
исламофобия, 
антисемитизм, русский 
национализм, 
неонацизм, 
неоязычество. 



 

 

 

Ненависть 
Wrath (гнев) 
Natural selection 
(естественный отбор) 

Тематическая одежда 
скулшутеров. 



 

 

 

«Thor Steiner» 
«Antisocial pro» 
«Pitbull» 

Тематическая одежда 
субкультуры «скинхед» 



Зарубежные скулшутеры 

 

 

Чарльз Джозеф 
Уитмен («Техасский 
снайпер») 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Брен́да Энн Спен́сер 

Инцидент в Техасском 
университете (1966, 
Чарльз Уитмен) и 
стрельба в начальной 
школе в Калифорнии 
(1979, Бренда Спенсер) 
начали привлекать 
внимание к теме 
вооруженного насилия в 
учебных заведениях 

 

 

Эрик Харрис и Дилан 
Клиболд 

Э́рик Дэ́вид Хар́рис и 
Ди́лан Бен́нет 
Клиб́олд— два 
подростка, которые 
устроили массовое 
убийство в школе 
«Колумбайн» в 1999 г. 
Они убили 13 человек и 
ранили 23. Ещё три 
человека были ранены, 
пытаясь убежать от 
бойни. После убийств 
18-летний Харрис и 17-
летний Клиболд 
совершили 
самоубийство на месте 
преступления. 



 

Брентон Таррант  
 

Брен́тон Хар́рисон 
Тар́рант — 
австралийский 
массовый убийца, 
внутренний террорист, 
открывший 15 марта 
2019 года стрельбу в 
мечетях Крайстчерча, в 
результате которой был 
убит 51 человек, 40 
получили ранения. 

 

А́дам Пи́тер Лэ́нза Американский 
массовый убийца, 
совершивший 14 
декабря 2012 года 
нападение на 
начальную школу 
«Сэнди-Хук» в 
Ньютауне, в ходе 
которого убил 27 
человек и ранил двоих, 
после чего совершил 
самоубийство на месте 
преступления 



 

Чо Сын Хи Массовый убийца 
южнокорейского 
происхождения, 
совершивший массовый 
расстрел в 
Политехническом 
университете штата 
Виргиния, выпускником 
которого он являлся. 
Убил 32 и ранил ещё 25 
человек, после чего 
покончил с собой 
выстрелом в голову 

 

 

Фильм «Нулевой 
день» (Zero Day) 
Фильм Слон 
(Elephant) 

Фильмы, 
рассказывающие о 
стрельбе в учебных 
заведения. Нередко 
несовершеннолетние 
идеализируют актеров, 
что вовлекает их в 
идеологию движения 
«Колумбайн». 



Отечественные скулшутеры 

 

Михаил Пивнев Нападение на школу в 
городе Ивантеевке 
Московской области 
произошло утром 5 
сентября 2017 года. 
Девятиклассник 
Михаил Пивнев зашёл в 
здание 
«Образовательного 
центра № 1», учащимся 
которого являлся, где 
открыл стрельбу из 
пневматической 
винтовки, а затем 
взорвал самодельные 
взрывные устройства. В 
результате атаки 
пострадали 4 человека 
— учительница 
информатики, которой 
подросток нанёс удар 
секачом по голове и 
выстрелил в лицо, а 
также трое учеников 
школы, выпрыгнувших 
из окна здания учебного 
заведения 



 

 Владислав Росляков Массовое убийство в 
Керченском 
политехническом 
колледже произошло 
днём 17 октября 2018 
года. 18-летний студент 
колледжа Владислав 
Росляков заложил и 
взорвал самодельное 
взрывное устройство в 
буфете учебного 
заведения и открыл 
стрельбу по учащимся и 
работникам колледжа, 
после чего застрелился 

 

Ильназ Галявиев Массовое убийство в 
казанской гимназии  
№ 175 произошло утром 
11 мая 2021 года. В 
результате взрыва и 
стрельбы погибли 9 
человек, 24 пострадали. 
Преступник, бывший 
ученик этой школы 
Ильназ Галявиев, сдался 
и в апреле 2023 года был 
приговорён к 
пожизненному 
заключению 



 

Тимур Бекмансуров Ма́ссовое уби́йство в 
Пер́мском 
государ́ственном 
университе́те было 
совершено 20 сентября 
2021 года студентом 
этого вуза Тимуром 
Бекмансуровым. В 
результате устроенной 
им стрельбы погибли 
шесть человек, а около 
шестидесяти получили 
травмы разной степени 
тяжести. Нападавший 
при задержании оказал 
сопротивление, был 
ранен и доставлен в 
больницу, где ему 
ампутировали ногу. По 
решению суда Тимур 
Бекмансуров был 
признан виновным в 
массовом убийстве и 
приговорён к 
пожизненному 
лишению свободы. 



 

Артём Казанцев Массовое убийство в 
школе № 88 произошло 
утром 26 сентября 2022 
года в Ижевске 
(Удмуртия). В 
результате стрельбы 
погибли 18 человек, 25 
(среди которых 23 — 
дети) получили ранения 
различной степени 
тяжести[3][5][6][7]. 
После стрельбы 
нападавший, Артём 
Казанцев, покончил с 
собой 

 

Тимофей Кулямов Утром 16 декабря 2025 
года в посёлке Горки-2 
Одинцовского 
городского округа 
Московской области. 
15-летний учащийся 9-
го класса Тимофей 
Кулямов, вооружённый 
ножом и перцовым 
баллончиком, напал на 
людей в здании школы. 
В результате погиб 10-
летний учащийся, 
гражданин 
Таджикистана 



 
 

 

Селф-харм, 
аутоагрессивное и 
суицидальное 
поведение 

Селф-харм / 
самоповреждение — 
преднамеренное 
причинение себе 
физического вреда, которое 
может быть способом 
справиться с тяжелыми 
переживаниями. 
Самоповреждение не 
следует автоматически 
приравнивать к 
суицидальному намерению, 
однако оно требует 
бережной оценки риска 
специалистом. 
Алгоритм реагирования. 
При непосредственной 
угрозе жизни или здоровью 
необходимо не оставлять 
несовершеннолетнего 
одного, обеспечить вызов 
экстренных служб и 
информирование законных 
представителей в порядке, 
предусмотренном 
локальными и 
межведомственными 
алгоритмами. В остальных 
случаях информация 
передается педагогу-
психологу и администрации 
образовательной 
организации для оценки, 
организации поддержки и 
при необходимости 
направления к медицинским 
и социальным 
специалистам. Разговор 
ведется спокойно, без 
обвинений, публичного 
обсуждения и требования 
обещаний «больше так не 
делать». 



 

Сервис знакомств 
«ДайВинчик» 

Через сервис знакомств 
иностранные 
спецслужбы 
осуществляют вербовку 
несовершеннолетних на 
различные 
общественно-опасные 
деяния (диверсии, 
террористические акты, 
поджоги) 

 

Международное 
общественное 
движение ЛГБТ и его 
структурные 
подразделения 

Международное 
общественное движение 
ЛГБТ и его структурные 
подразделения в 
соответствии с 
решением Верховного 
Суда Российской 
Федерации от 
30.11.2023).  
ЛГБТ - обозначения 
лесбиянок, геев, 
бисексуалов и 
трансгендерных людей.  
 



 

Зацеперы Проезд снаружи 
поездов и некоторых 
других транспортных 
средств (также 
используются термины 
«зацепинг», «зацепер», 
«трейнхоппинг» -  
экстремально опасный  
и незаконный способ 
передвижения, 
заключающийся в 
проезде на поездах, 
трамваях и иных 
рельсовых 
транспортных 
средствах, а иногда и на 
троллейбусах и 
автобусах с их внешней 
стороны.  

 


