
План работы туристического клуба «Начало» 

на 2026–2027 учебный год 

Цель: развивать интерес к туризму и краеведению, укреплять здоровье и 

формировать навыки безопасного поведения на природе. 

Месяц Основные мероприятия 

Сентябрь 
Организационное собрание. Набор участников. Знакомство с правилами 

клуба и основами безопасности. Составление календарного плана. 

Октябрь 

Изучение туристского снаряжения и правил его использования. Тренировка 

по ориентированию на местности. Однодневная прогулка по согласованному 

маршруту. 

Ноябрь 
Занятия по чтению карты и условным знакам. Краеведческая викторина. 

Изучение правил поведения в природной среде. 

Декабрь 
Теоретические занятия по подготовке к походу: маршрут, одежда, питание, 

групповое снаряжение. Подведение итогов первого полугодия. 

Январь 
Зимняя прогулка или экскурсия при благоприятных условиях и с 

необходимым сопровождением. Практика безопасного поведения зимой. 

Февраль 
Основы первой помощи и действия при нештатной ситуации. Учебные 

задания по ориентированию в помещении или на школьной территории. 

Март 
Подготовка к весенним выходам: планирование маршрута, распределение 

обязанностей, проверка снаряжения. Краеведческое занятие. 

Апрель 
Однодневный учебный поход или экскурсия по согласованному маршруту. 

Наблюдение за природой, соблюдение правил экологичного поведения. 

Май 
Итоговый туристский выход при подходящих погодных условиях. Отчёт 

участников, выставка фотографий или стенд клуба. Подведение итогов года. 

Июнь–

август 

Летние мероприятия — только при наличии ответственных 

сопровождающих, согласованного маршрута и необходимых разрешений. 

Регулярная работа клуба 

 занятия по ориентированию и краеведению; 

 физическая подготовка с учётом возраста и возможностей участников; 

 изучение туристских навыков и правил безопасности; 

 ведение дневника клуба и учёт проведённых мероприятий. 

  

  

  

 

        



 

Календарно-тематическое планирование туристского клуба 

2026–2027 учебный год 

№ Тема занятия Часы 

Сентябрь 
  

1 Вводное занятие. Цели и план работы клуба 1 

2 Правила поведения и техника безопасности на занятиях и в походах 1 

3 Туризм и краеведение. Виды туризма 1 

4 Личная гигиена и экипировка туриста 1 

Октябрь 
  

5 Туристское снаряжение: назначение и уход 1 

6 Одежда и обувь для прогулок и походов 1 

7 Топографические знаки и туристская карта 1 

8 Ориентирование по карте: практическое занятие 1 

Ноябрь 
  

9 Компас и основные направления 1 

10 Определение своего местоположения на карте 1 

11 Планирование несложного туристского маршрута 1 

12 Краеведение: история и достопримечательности родного края 1 

Декабрь 
  

13 Подготовка к выходу: распределение обязанностей в группе 1 

14 Сбор рюкзака. Личные вещи и групповое снаряжение 1 

15 Питьевой режим и организация питания в походе 1 

16 Экологичные правила поведения на природе 1 

Январь 
  

17 Особенности прогулок и экскурсий в холодное время года 1 

18 Безопасное поведение зимой. Оценка погодных условий 1 

19 Ориентирование на местности: учебные упражнения 1 

Февраль 
  

20 Основы первой помощи: общие правила и вызов помощи 1 

21 Как действовать при плохом самочувствии участника 1 

22 Связь и порядок действий при изменении плана маршрута 1 

Март 
  

23 Планирование весенней прогулки или экскурсии 1 

24 Составление схемы маршрута и списка необходимого снаряжения 1 

25 Туристские узлы: назначение и безопасная практика 1 

26 Подготовка и проверка снаряжения 1 

Апрель 
  

27 Природные объекты родного края. Наблюдения в природе 1 

28 Практикум по ориентированию на территории учреждения 1 



№ Тема занятия Часы 

29 Учебная прогулка или экскурсия по согласованному маршруту 1 

30 Обсуждение итогов выхода: маршрут, наблюдения, безопасность 1 

Май 
  

31 Подготовка итогового туристского мероприятия 1 

32 Повторение правил безопасности и обязанностей участников 1 

33 
Итоговый выход или краеведческая экскурсия при подходящих 

условиях 
1 

34 Подведение итогов работы клуба. Отчёт и планы на следующий год 1 

Итого 34 
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